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INDLEDNING




Om
undersogelsen

Formal

Interessen for at dyrke gkologiske baelgfrugter til konsum er stigende, men
efterspargslen fra forbrugerne og de professionelle kakkener er fortsat pa
et relativt lavt niveau. Den starste barriere for at fa flere gkologiske
baelgfrugter ind i de professionelle kgkkener formodes at veere manglende
viden og kendskab til rAvarerne samt handteringen af disse i kgkkenerne.

@kologisk Landsforening har faet bevilliget et projekt, hvis formal er at age
produktionen og afsaetningen af gkologiske lokale planteproteiner ved at
fremme og handgribeliggere gkologiske beelgfrugter i kakkenerne.

Som en del af projektet har Rybner Analyse for @kologisk Landsforening
gennemfgrt en undersggelse blandt de professionelle kagkkener for at
afdeekke, i hvilket omfang kekkenerne bruger baelgfrugter, hvilke typer de
anvender, kendskabet til de danske gkologiske varianter og arsager til at
bruge mere/mindre af disse.

Indeveerende rapport er udarbejdet af Rybner Analyse, december 2023.

[ZRybner Analyse

Metode

Undersggelsen er gennemfgrt af Rybner Analyse og er baseret
pa 83 interviews i Norstats onlinepanel. Interviewene er
indsamlet i uge 48 2023.

Malgruppe

Deltagerne i undersggelsen er personer, der arbejder med
planlaegning eller tilberedning af mad og maltider i et professionelt
kakken (offentlig eller privat) som f.eks. en kantine, restaurant,
café, skole, institution, hospital, plejehjem eller catering. Se
stikprgven i bilaget.

Statistisk usikkerhed

Den maksimale statistiske usikkerhed er +/- 4,5 pct. ved 83
interviews.
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Baelgfrugters
vaerdiandel
baseret pa
indkobsdata

To eksempler fra pro-
fessionelle kokkener

Kilde: Kgkkenernes indkgbsdata i perioden 1/8-
1/11 2022, veerdiandele, kun vist for udvalgte
kategorier (kad, fisk/skaldyr, frugt og grent samt
beelgfrugter)

[S1Rybner Analyse
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Kad i alt

Eksempel fra en kantine - Veerdiandele (kr.)
1/8-1/11 2022

61%

3%
—
Fisk og skaldyr i alt Frugt og grent i alt

Eksempel fra et hotel - Veerdiandele (kr.)
1/8-1/11 2022

43%
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Fisk og skaldyr i alt Frugt og grent i alt
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—
Beelgfrugter i alt
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En stor andel af kokkenerne
bruger jaevnligt baelgfrugter
i maltiderne

62% af kakkenerne bruger
baelgfrugter mindst en gang om ugen.

16% bruger beelgfrugter hver 2.-3
uge, og 16% bruger det en gang om
maneden eller mere sjeeldent.

Kun 5% siger, at de aldrig bruger
beelgfrugter. Begrundelserne for ikke
at bruge beelgfrugter er, at det ikke
passer ind i sortimentet (eksempelvis
en pizza restaurant)

[51Rybner Analyse

Forbrugsfrekvens af beelgfrugter i professionelle kgkkener
QL. Hvor ofte vil du ansla, at | anvender beelgfrugter i maltiderne?
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62% af kokkenerne bruger baelgfrugter mindst en gang om ugen

Bruger beelgfrugter mindst en gang om ugen

H ve m b ru g e r Indkgb/-aftaler I —— T 50/
Kgkkenmedarbejder m N 56/

ba I gfru g te r Kgkkenchef eller kgkkenleder I 500/
Kok NI  50%
i iat?
jaevnligt?

50+ &r I 7 1%
40-49 &r I 55/
30-39 &r I G40/

Under 30 &r I  390%

® PROFIL

- «  Grafen til hgjre viser den andel, som Kvinde I 5700
bruger beelgfrugter mindst en gang Mand 1 GO0/
om ugen, i forskellige demografiske
undergrupper.

Nordjylland HEE 500

«  Der er kun f& signifikante forskelle Midtjylland I 5/
grundet den lille stikprave. Syddanmark I /30

« Brugen af beelgfrugter er signifi- Sjeelland I G40/,
kant mere udbredt i region

. Hovedstaden I 7400
Hovedstaden end i Syddanmark.

* Note: Laeses med forsigtighed

° TOTAL I G200
grundet sma celler.
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[51Rybner Analyse N=83, alle



Kokkenerne laegger isaer vaegt
pa god kvalitet og ogkologi, nar
de vaelger baelgfrugter, men

ogsa lav pris har betydning

Det vigtigste forhold ved valg af beaelgfrugter er, at
beelgfrugterne er af god kvalitet. Dette naevner mere end
halvdelen af kakkenerne (53%).

At baelgfrugterne er gkologiske er ligeledes vigtigt for 39% af
kakkenerne. Det signalerer, at gkologi er lidt mere vigtigt
end dansk/lokalt (27%), nar det kommer til beelgfrugter.

Prisen spiller ogsa ind pa valget. 37% af kagkkenerne laegger
veegt pa en lav pris, nar de veelger baelgfrugter, hvilket
placerer pris pa ‘en tredjeplads’ efter vigtighed.

En lidt stgrre andel foretraekker ‘klar til brug’- produkter
fremfor de tagrrede produkter, som skal opblgdes.

At beelgfrugterne kommer fra et bestemt maerke er ikke
vigtigt for kekkenerne. Kgkkenerne er tilsyneladende ikke
seerligt maerkeloyale, nar de vaelger beelgfrugter.

[51Rybner Analyse

Vigtige forhold ved kgb/brug af baelgfrugter

Q4. Hvad leegger du veegt pa i forbindelse med keb af/brugen af baelgfrugter?

Atkvaliteten er god | 569

Er gkologiske |GG 9%

Har en lav pris - NN 379

Er danske/lokale || GGG 27

Er klar til brug (fx konserves) || KGKGKTcCNCGG 252

Et stort udvalg af forskellige sorter ||| | @ Q@ EII 202
At de er tarrede (selv opblade dem) | G0 172
Et bestemt meerke | 4%
Leegger ikke veegt pa noget seerligt [ 10%

Andet ] 3%

0% 10% 20%

Andet svar: Er frosne (lette at arbejde
med) og at der falger en opskrift med.

30%

40%

N=83, alle

50%

60%
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fErter den hyppigst anvendte
baelgfrugt - dernaest folger
bonner og linser

De tre grafer viser forbrugsfrekvensen af tre forskellige typer af baelgfrugter.

Kakkenerne anvender jeevnligt bade bgnner, linser og eerter, men den mest
anvendte type er dog eerter, som 66% af kgkkenerne anvender mindst en
gang om ugen. Derneest fglger bgnner, som 56% anvender mindst en gang
om ugen og til sidst linser, som 41% bruger mindst en gang om ugen.

Arter (graeerter, Ingridgeaerter, kikaerter mv.)
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Banner (heste, kidney, sorte, edamame mv.)

56%
19%
9% 8% 8%
Mindst en Hver 2.-3 En gang om Mere Aldrig
gang om uge maneden sjeeldent
ugen
Linser (rgde, grgnne, Beluga mv.)
41%
15% 18% 15%
. - I
Mindst en Hver 2.-3 En gang om Mere Aldrig
gang om uge maneden sjeeldent
ugen

E:j Rybner Analyse Q3. Herunder ser du forskellige typer af baelgfrugter. Hvor ofte anvender | de forskellige typer? N=83, alle
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UDVIKLING | FORBRUGET
AF BELGFRUGTER




Udviklingen i forbruget af baelgfrugter har udviklet sig positivt det
seneste ar og det gaelder ogsa for de danske gkologiske baelgfrugter

Kakkenerne siger samstemmende, at de i lgbet af det seneste ar har brugt enten det samme eller flere baelgfrugter. 59% af kakkenerne har brugt mere, mens
kun 5% har brugt mindre. Ser man mere specifikt pa de danske gkologiske bzelgfrugter, sa er udviklingen ogsa positiv, omend dog knap s& markant. 30%
bruger mere og 9% bruger mindre. Hver tiende bruger slet ikke de danske gkologiske varianter.

Udvikling i brugen af baelgfrugter generelt
Q5. Hvordan har jeres brug af baelgfrugter generelt udviklet sig det seneste ar?

50%
59% bruger mere
40% A
[ )
0
32% 33%
0

30% 2706

20%

10%

4% 4%

o H . B

Bruger meget Bruger lidt  Bruger ca.  Bruger lidt Bruger meget Ved ikke
mere mere det samme mindre mindre

[51Rybner Analyse

Udvikling i brugen af danske gkologiske beelgfrugter
Qb5a. Hvordan har jeres brug af danske gkologiske beelgfrugter udviklet sig det seneste ar?
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19%

34%

Bruger lidt Bruger ca.

mere

det samme

4%

Bruger lidt
mindre

5%

Bruger
meget
mindre

17%

10%

Bruger ikke Ved ikke
danske
gkologiske
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Arsager til at gge forbruget af de danske gkologiske baelgfrugter

Arsager til at bruge flere af de danske gkologiske balgfrugter

L Q6. Hvad er arsagen til, at | bruger flere danske gkologiske beelgfrugter i kakkenet?
De vigtigste argumenter for at bruge flere
danske gkologiske beaelgfrugter er iseer: Citater:
. . . o .
° QkOIOglm%rket Bronze m?erke (30 til 69 % @kologi) | |
* Beeredygtighed, gkologisk sglvmaerke, klimavenlighed, spare
: a kad
« Klimahensyn ba
y « De er bade gode, sunde og billige
° I I + Det at det er dansk og gkologisk er - udover den gode smag -
PrOtelnkllde vores bidrag til at nedsaette klimaaftrykket
° Sund hed * Det er godt for maven og naturen
» Det er sundt og dejlig nemt at arbejde med og lave retter af
° Ve|smag * Det er sundt og godt for miljget
* Deter godt
« Efterspgrgsel blandt aftagerne - Folk eftersparger det

* Folk vil gerne have flere

* Proteiner i stedet for det dyre kad

» Tilgeengelige, god veerdi for pengene

« Vi er blevet mere opmeerksom pa dem
* Vikan lide det

Vi skal skaere ned pa kgdforbruget og sa er det en
velsmagende protein kilde

[E1Rybner Analyse N=24, bruger flere danske gkologiske beelgfrugter



Det ogede forbrug af baelgfrugter haanger sammen
med, at der bruges mindre kod og flere grontsager

@get forbrug af danske gkologiske beelgfrugter: Pavirkning pa andre kategorier
Q7. Hvordan har det ggede forbrug af danske gkologiske beelgfrugter pavirket forbruget af andre fadevarer?

v 71% bruger mindre kad

v 58% bruger flere grgntsager

v 38% bruger faerre udenlandske beaelgfrugter
v 13% bruger feerre konventionelle baelgfrugter

v 4% har ikke eendret forbruget af andre fadevarer

@get forbrug af danske gkologiske beelgfrugter: Typer, der bruges flere af
Q8. Huvilke typer af danske gkologiske beelgfrugter har | gget forbruget af?

v 75% har gget forbruget af bgnner
v 67% har gget forbruget af aerter
v 50% har gget forbruget af linser

[ZRybner Analyse

Nar kgkkenerne bruger flere
baelgfrugter, sd haenger det typisk
sammen med et nedsat kgdforbrug.
71% af kgkkenerne siger saledes, at de
bruger mindre kad, nar de anvender flere
baelgfrugter.

Brugen af flere beelgfrugter gar ogsa
hand-i-hand med et gget forbrug af
grgntsager. 58% siger, at de anvender
flere grantsager, nar de benytter flere
baelgfrugter.

Det ggede forbrug af beelgfrugter sker
indenfor alle typer, men det er dog isaer
banner, som kgkkenerne har gget
forbruget af (75%). Dernaest fglger aerter
(67%) og til sidst linser (50%).

N=24, bruger flere danske gko baelgfrugter 14



Arsagen til et mindre forbrug af de danske okologiske balgfrugter
begrundes isar med prisen

De vigtigste argumenter for at bruge feerre « Kun meget fa bruger faerre danske gkologiske baelgfrugter. De
danske gkologiske beelgfrugter er iseer: f& personer har begrundet det med, at prisen er hgjere, og at

) kakkenerne er pressede pa gkonomien pa grund af inflationen.
* Pris

« Det tyder p4, at der blandt nogle fa kakkener er en manglende
. Inflation viden om, at brugen af baelgfrugter i stedet for ked (som

alternativ proteinkilde) kan veere en gkonomisk fordel for
kakkenerne - og det uanset om de danske gkologiske
beelgfrugter matte veere lidt dyrere end de konventionelle
udenlandske.




Kokkenerne forventer, at deres forbrug af baelgfrugter fremover vil
vaere pa samme eller hgjere niveau

39% af de professionelle kakkener forventer at bruge flere baelgfrugter fremover, mens 43% forventer at bruge det samme som nu. Praktisk talt ingen forventer
at nedsaette forbruget af beelgfrugter i fremtiden.

Forventning til forbrug af baelgfrugter i fremtiden?

Q12. Hvordan forventer du, at jeres forbrug af danske gkologiske baelgfrugter vil udvikle sig
fremover (det naeste ars tid)?

50%
43%
40%
31%
30%
20%
16%
10% 8%
0% | ]
Vil bruge meget Vil bruge lidt Vil bruge det Vil bruge Ved ikke
mere mere samme lidt/meget mindre

[51Rybner Analyse
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KENDSKAB TIL DANSKE
OKOLOGISKE BZALGFRUGTER




Kendskabet til de danske gkologiske baelgfrugt-typer er lavt - isazer
for typerne Graazerter og Anicia linser

Der kan veere behov for at gge kendskabet til de danske gkologiske beelgfrugter. Totalt set, sa er der 39%, som ikke kender nogle af de naevnte
danske gkologiske beelgfrugter. Kun omkring hver fierde kender til de danske gkologiske Grazerter og Anicia linser. Et lidt hgjere kendskab er der til de
danske gkologiske ingrideerter, som godt hver tredje kender. Relativ hgjeste kendskab er der til de danske gkologiske hestebgnner, som 48% kender til.

Kendskab til danske gkologiske baelgfrugter
Q10. Hvilke af fglgende danske gkologiske baelgfrugter kender du?

80%
70%
60%
50% 48%
0
40% 36% 39%
30% 28% 25%
20%
10% "%“' S .9
QORI
0% 3:":!‘:‘ (o ..b ¢
Danske Danske Danske Danske Kender ingen af S SO
gkologiske gkologiske  gkologiske Anicia  gkologiske de neevnte 3
hestebgnner Ingrideerter linser graeerter

[S1Rybner Analyse N=83, alle ‘ 18



39% kender ingen af de danske gkologiske baelgfrugter

Kender ingen af de danske gkologiske baelgfrugter

Hvem kender

Indkgb/indkgbsaftaler I /5%
Kgkkenmedarbejder N 4.8%
Kgkkenchef eller kgkkenleder nEEEEEEESS————— 31%

ikke de danske

Kok s 33%
okologiske
g 50-99 &r I 350
bal fru ter 40-49 &r I 290
g g 30-39 &r 50%

® PROFIL

Under 30 ar

—— 149

Kvinde I /305
- «  Grafen til hgjre viser den andel, som ikke Mand S 31%
kender de gkologiske danske typer, i
forskellige demografiske undergrupper. Nordjylland I G 70
* Der eringen signifikante forskelle Midtjylland I e 330,
grundet lille stikprgve, men dog en Syddanmark EEE———— 360,
tydelig tendens til, at det laveste Sjcelland I 550
kendskab iseer er at finde blandt
. . : Hovedstaden IS 320
personer i Nordjylland og Sjeelland
samt de indkgbsansvarlige.
TOTAL HEEEEEE 300,

* Note: Laeses med forsigtighed
grundet sma celler.

[51Rybner Analyse

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

N=83, alle 19



Blandt de personer, som anvender danske gkologiske baelgfrugter, er
det isaer hestebonner, som bruges, og kun fa bruger Graaerter

Anvendte typer af danske gkologiske baelgfrugter
Q5b. Hvilke typer danske gkologiske baelgfrugter bruger | i kakkenet?

Danske gkologiske hestebgnner 36%

Andre danske gkologiske baelgfrugter 26%

Danske gkologiske Ingrideerter 22%

Danske gkologiske Anicia linser 19%

Danske gkologiske graeerter 10%

Ved ikke 36%

0% 10% 20% 30% 40%

[S1Rybner Analyse
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HOLDNINGER TIL BELGFRUGTER




Holdninger til baelgfrugter

Deltagerne i undersggelsen har taget stilling til 5 udsagn om
beelgfrugter pa en skala gdende fra meget uenig til meget
enig. Grafen til hgjre viser den andel, som er enig i
udsagnene (svarer enig/meget enig).

Kgkkenerne er iseer enige i de udsagn, der handler om, at
aftagerne til retterne er mindre interesserede i retter med
beelgfrugter, hvorfor retterne ikke saelger sa godt.

Kagkkenerne er derimod ikke enige i de udsagn, der handler
om, at det er vanskeligt at arbejde med beelgfrugter (dvs. fa
retterne til at smage af noget, at det er sveert at gare
retterne spaendende og at det er sveert at finde opskrifter).

Det betyder, at selve tilberedningen og handteringen af
maltider med baelgfrugter tilsyneladende ikke er en seerlig
stor barriere blandt de kakken-professionelle. En starre
barriere er derimod formodningen om at de, som skal
aftage/spise maltidet, ikke finder retter med baelgfrugter
interessante.

[51Rybner Analyse

Vurdering af udsagn om balgfrugter (andel, som svarer ‘enig/meget enig’)
Q11. Herunder ser du nogle udsagn om beelgfrugter.Hvor enig eller uenig er du i udsagnene?.

Retter med beelgfrugter 'seelger’ ikke sa godt
som andre retter

De, der skal spise maltiderne, gnsker ikke retter

med beelgfrugter 39%

Det er sveert at fa retter med beelgfrugter til at

0,
’'smage af noget’ 15%

Det er sveert at ggre retter med baelgfrugter 18%
spaendende 0

Det er sveert at finde pa opskrifter med 18%
baelgfrugter 0

0% 10% 20%  30%  40%  50%

N=83, alle 22
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60%



Vurdering af udsagn - svarene vist pa hele skalaen

Herunder ses svarene pa de 5 udsagn vist pa hele skalaen gaende fra meget uenig til meget enig.

Vurdering af udsagn om beelgfrugter (alle svar, skala fra meget uenig til meget enig)
Q11. Herunder ser du nogle udsagn om beelgfrugter. Hvor enig eller uenig er du i udsagnene? (Skala fra meget uenig til meget enig).

m Meget enig Enig Hverken uenig eller enig Uenig = Meget uenig Ved ikke

Retter med baelgfrugter ‘saelger’ ikke sa godt som andre retter 36% 21% 17% . 6%
De, der skal spise maltiderne, gnsker ikke retter med baelgfrugter 30% 34% 19% .4%

Det er sveert at fa retter med beelgfrugter til at 'smage af noget’ 15% 15% 42% _ 5%
Det er sveert at gare retter med beelgfrugter spaendende 13% 18% 42% _4%

Det er sveert at finde pa opskrifter med baelgfrugter g 16% 23% 37% - 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

[S1Rybner Analyse N=83, alle
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KONKLUSION




Opsamling af indsigterne

Brugeen af baelgfrugter kgkkenerne og kgkkenernes valgkriterier

At bruge beelgfrugter i maltiderne er udbredt i kakkenerne. 62% af kakkenerne bruger beelgfrugter
mindst en gang om ugen, og kun meget fa bruger aldrig beelgfrugter (5%). Isaer personer i region
Hovedstaden er flittige brugere af beelgfrugter.

Kakkenerne anvender bade bgnner, linser og aerter, men aerter er dog den mest anvendte type
efterfulgt af bgnner og linser.

Nar kgkkenerne kgber/bruger baelgfrugter, sa leegger de iseer vaegt pa god kvalitet og gkologi, men
ogsa en lav pris har betydning. Dét, at prisen har betydning, far nogle af kakkenerne til at fraveelge
de dyrere danske gkologiske beelgfrugter og tilvaelge de billigere varianter i stedet for.

Udvikling

Forbruget og anvendelsen af beelgfrugter har udviklet sig positivt det seneste ar, og det geelder ogsa
for de danske gkologiske baelgfrugter, men dog i mindre omfang. Kgkkenerne forventer, at deres
forbrug af beelgfrugter fremover vil veere pa enten samme niveau eller pa et endnu hgjere niveau.

De vigtigste argumenter for at bruge flere danske gkologiske baelgfrugter er iszer, at det ‘teeller’ i
forbindelse med gkologimeerket, klimahensyn, proteinkilde, sundhed og velsmag. Nar kakkenerne
bruger flere baelgfrugter, sa haenger det typisk sammen med en nedseettelse af kedforbruget og et
gget forbrug af grantsager.

[S1Rybner Analyse




Opsamling af indsigterne

Kendskab til danske gkologiske beaelgfrugter

Kendskabet til de danske gkologiske beelgfrugt-typer er ret lavt - det geelder isaer for typerne
Graeerter og Anicia linser, som kun hver fierde kender. Kendskabet er lidt hgjere til Ingrideerter, som
godt hver tredje kender, og hestebgnner, som knap halvdelen kender.

Totalt set, sa er der 39%, som ikke kender nogle af de neevnte danske gkologiske bzelgfrugter. Der
er saledes behov for at styrke kendskabet til de danske gkologiske typer.

Holdning til beelgfrugter

Kagkkenerne er isaer enige i de udsagn, der handler om, at aftagerne til retter med baelgfrugter er
mindre interesserede i maltider med baelgfrugter, og at disse retter derfor ikke seelger helt sa godt.
Kgkkenerne er derimod ikke enige i de udsagn, der handler om, at det er vanskeligt at arbejde med
beelgfrugter (dvs. fa retterne til at smage af noget og at det er vanskeligt at ggre retterne
spaendende etc.).

Det betyder, at selve tilberedningen og handteringen af retter med beelgfrugter tilsyneladende ikke
er den helt store barriere blandt de kakken-professionelle. En starre barriere er derimod
formodningen om at de, som skal aftage/spise retten, ikke finder retter med beelgfrugter
interessante.
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STIKPROVENS
SAMMENSZETNING




Stikprovens sammensaetning

Der er gennemfart 83 interview med personer, der arbejder med planleegning/tilberedning af mad og maltider i et professionelt kakken (offentlig/privat).
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Kontakt

Dorte Rubner Lauridsen,
Rybner Analyse

T. +4561 97 49 04

E: info@rybneranalyse.dk
W: rybneranalyse.dk
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