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OPLEVELSE FOR HELE FAMILIEN:

Kom til Danmarks stgrste gkologiske hgstfest i
weekenden

Lgrdag og s@ndag den 4. og 5. september 2010 inviterer @kologisk Landsforening og omkring
100 gkologiske landbrug til @kologiske H@stmarkeder over hele landet. Kom ud pd en af de
lokale garde neer dig og oplev, hvad der ligger bag den danske verdensrekord i gkologisk
forbrug.

Vil du se, hvor gko-maelken og dine gko-gulergdder stammer fra, sa mgd op pa en af de gkologiske garde i
naerheden af dig, nar @kologisk Landsforening og omkring 100 gkologiske landbrug i weekenden den 4. og
5. september inviterer indenfor til arets @kologiske Hgstmarkeder.

Det er 18. gang, at de gkologiske hgstmarkeder finder sted, og arrangementet har udviklet sig til et
tillgbsstykke. Hele 86.000 besggende brugte sidste ar en weekend pa besgg hos en gkologisk landmand.

- Hgstmarkederne er en unik mulighed for selv at se, smage og opleve, hvorfor danskerne er det folkefaerd i
verden, som kgber mest gkologi per indbygger. De gkologiske producenter glaeder sig til at invitere
indenfor pa deres garde, sa danskerne pa neert hold kan se, hvor meget det betyder for dyrevelfeerd, miljg
og fedevarekvalitet, at de kpber gkologisk, siger Anna Lund, projektleder i @kologisk Landsforening.

De deltagende garde er vidt forskellige - der er alt fra sma familiedrevne landbrug til store godser. Pa nogle
garde er der bade gkologiske grise, kger og far, mens andre garde har masser af frugt og grgnt. Du kan
finde et hgstmarked taet pa dig, hvad enten du bor i Kgbenhavn eller Brgnderslev.

@kologi er ikke for splejse

Dette ars @kologiske Hgstmarkeder saetter fokus pd GMO. Gensplejsning (GMO) betyder, at man i et
laboratorium flytter gener fra en anden art ind i en plante for at give planten en bestemt egenskab.
@kologiske landmaend er imod teknologien, som vi ikke kender de langsigtede konsekvenser af. Derfor er
GMO forbudt i gkologisk mad og foder.

Til gengzeld kommer stort set alt ikke-gkologisk kad, mejeriprodukter og g fra dyr, som er fodret med
gensplejset foder. Og der er ingen krav om maerkning af disse fgdevarer. Hvert ar importerer Danmark
mere end to millioner tons GMO-foder til de ikke-gkologiske dyr.

Pa hgstmarkederne kan du hgre mere om, hvad gensplejsning er for en stgrrelse, og hvorfor det ikke ma
anvendes i gkologien.

Find en oversigt over gardene og deres aktiviteter her:
http://www.hostmarked.dk/forside-hostmarked.aspx

Se flere billeder fra tidligere ars @kologiske Hgstmarkeder her:
http://picasaweb.google.dk/Oekofoto/KologiskHStmarked?feat=flashalbum#5488127016086449954

For yderligere info:
Anna Lund, projektleder i @kologisk Landsforening, 87 32 27 25/29 64 15 63, al@okologi.dk
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10 Gode Grunde - til at vaelge gkologisk:

1. Du far mad uden rester af sprgjtegift
Nar du spiser gkologisk, slipper du for rester af de sprgjtemidler, den ikke-gkologiske landmand bruger til at
dreebe ukrudt, skadedyr og svampesygdomme. Laes mere »

2. Du far mad med mere smag
@kologiske grgntsager indeholder generelt flere naerings- og smagsstoffer og mindre vand pr. kg end ikke-
gkologiske grgntsager. Laes mere »

3. Du far rene varer uden sminke
@-maerkede fgdevarer er ikke sminket med kunstige farvestoffer eller spdemidler. Laes mere »

4. @kologiske dyr har bedre leveforhold
Hgj dyrevelfaerd er vigtigt i gkologisk landbrug. Lees mere »

5. @kologi er godt for vores grundvand
@kologiske landmaend bruger ikke sprgjtemidler, der kan sive ned i grundvandet. Laes mere »

6. Bevar en rig og ren natur
Naturen er rigere og renere pa gkologiske arealer. Lees mere »

7. Du far mere naturlig mad
Malet i gkologisk produktion er sunde og robuste dyr og afgrgder. Lees mere »

8. Nej tak til gensplejset mad
Inden for gkologisk produktion bliver der hverken brugt gensplejsning til fgde til mennesker eller til foder til
dyrene. Laes mere »

9. @-maerket star for grundig kontrol
Det rede danske @-maerke og EU's gkologilogo er din garanti for gkologisk kvalitet. Laes mere »

10. @kologi er godt for ulande

En reekke internationale undersggelser viser, at gkologiske metoder kan hjzlpe fattige bgnder i Afrika,
Asien og Sydamerika til at producere mere mad og tjene flere penge. Laes mere »
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