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NY DVD

@Pkologisk Skolemad —'Brgd, frugt, grent & sandwich’

Ny DVD fra @kologisk Landsforening. | en ny film viser omlaegningsradgiver og gkonoma, Marianne
Mollerup, hvordan man kan fa mere gkologi i skolemaden ved selv at bage brgd og lave sandwich pa
skolen.

Filmen henvender sig til kantine- og kskkenpersonale med konkrete anvisninger pa, hvordan en
langtidshaevet dej bliver til boller og bradepandebrgd. Filmen viser, hvordan man kan lave leekre sandwich
med grent, g, frikadeller eller kylling, der lever op til Fédevarestyrelsens krav til ernzering for et
frokostmaltid for bgrn og unge.

- Prisen for ravarer til en gkologisk sandwich med aeggesalat er 6 kroner og 25 gre. Sa det er ikke ravarer og
gkologi, der er barriere for mere gkologi i kantinerne, udtaler Marianne Mollerup, Mollerups Selskab.

- Det afggrende er om ovn og rgremaskine passer til de maengder, der skal produceres. Og sa selvfglgelig,
hvilke opskrifter du anvender, siger hun.

| filmen er der, foruden sandwich med fyld, ogsa bud pa ‘Dagens salat’ samt tilberedning af tzatziki og
smoothies. Alle opskrifter kan downloades fra www.okologi.dk/skolemad , hvor der ogsa er eksempler pa
beregning af energi og ernzering i de gkologiske sandwich.

Sund mad fra bunden

- Med denne film vil vi vise, at det sagtens kan lade sig ggre at lave gkologisk skolemad til en overkommelig
pris. Vi har sat fokus pa sandwich, fordi det er populaert blandt skoleeleverne og enkelt at ga til for
kokkenpersonalet, og de elever der skal deltage, fortzeller Dorte Ruge, som er projektleder for ‘@kologi i
Skolen’.

- @kologisk mad fungerer bedst og billigst i et kpkken, hvor sund mad laves fra bunden. Det er den vigtigste
pointe, fortsaetter hun.

Alle andre erfaringer fra skolemadsordninger viser, at nar maden kommer fra ekstern leverandgr bliver den
ofte sa dyr, at gkologien ikke kommer med. Endvidere har flere undersggelser dokumenteret, at de
kekkener og kantiner, der bruger gkologiske ravarer ofte er sundere i kraft af tillaegsgevinster ved en
gkologisk menu: Flere fibre, mindre kgd, mere grgnt og faerre spde sager.

DVD’en er gratis og kan bestilles ved at sende en e-mail til: dr@okologi.dk med navn og adresse. Projekt
"@kologi i Skolen’ er stgttet af Fgdevareministeriet.

Se ogsa:

@Pkologi i Skolen: www.okologi.dk/skole

Enaeringskrav til skolemad: www.altomkost.dk Fgdevarestyrelsen.

Mollerups Selskab: www.mariannemollerup.dk

Filmen er optaget i produktionskgkkenet pa den nye skole i Lisbjerg: www.lisbjergskole.dk
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