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Hermed @’klzerer vi .....at fa gkologien ind, nar vi spiser ude.

Danskerne er verdensmestre i gkologi — nar vi laver mad derhjemme. Danmarks Naturfredningsforening
og Pkologisk Landsforening opfordrer nu til at ggre en indsats for gkologien uden for egne gryder. Et af
midlerne er @’klaeringen. Ved at udfylde @'klaeringen fortzeller man, hvordan man vil fa mere gkologi i
den mad, vi ikke laver selv. Og initiativerne belgnnes — en middag hos verdens bedste kok er pa spil.

@’klzeringen ligger pd www.facebook.com/iloveoko. Det handler om al den mad, vi spiser udenfor
hjemmet: | skolen, bgrnehaven og pa caféen. | sportshallen eller biffen, pa faergen, sygehuset eller jobbet.
Pa @’klzeringen kan man afkrydse, hvilke initiativer, man vil ga i gang med, som kan hjzlpe til mere gkologi
udenfor hjemmet. Alt fra laeserbreve i lokalavisen, at fa gkologi pa dagsordenen i bgrnehaven eller at bede
chefen om at indfgre gko-kaffe pa jobbet, taeller med. Men man kan ogsa beskrive sin helt egen indsats for
mere gkologi i al den mad, vi ikke selv laver. Sidst p3 aret traekkes lod blandt alle udfyldte @’klzeringer om
en middag for to pa restaurant Geranium, der drives af verdens bedste kok, Rasmus Kofoed.

Verdensmestre spiser ogsa fastfood

Projektleder i @kologisk Landsforening, Camilla Mathiesen siger:

"Danskerne er verdensmestre i gkologi, nar vi kgber ind til egne gryder. Nu er det pa tide at sla et slag for
gkologien udenfor hjemmet, hvad enten vi taler om et &ble i toget, en sandwich pa tanken eller frokosten i
kantinen. Med @ klaering vil vi hjeelpe folk til at stille krav om gkologi alle de steder, hvor folk spiser - uden
selv at sta for madlavningen.”

Skriv et laeserbrev? Tjek! Spgrg om gkofrugt i toget? Tjek! Fa indfgrt gko i kantinen? Tjek!
Nar man har afkrydset, hvilke ting man vil ga i gang med, vil det fremga pa ens Facebook-profl, at man har
udfyldt en @’klaering - ens venner kan sa selv smgge sermerne op og ga i gang.

Sma skridt, der rykker

Camilla Mathiesen fra @kologisk Landsforening forklarer: ”Det drejer sig om de enkle initiativer som for
eksempel at skifte til pko-kaffe til mgderne pa jobbet eller fa indfgrt gko-maelk i den lokale skolebod. Enkle
tiltag som disse kan inspirere andre, der maske gerne vil have mere gkologi, men ikke kan overskue,
hvordan man kommer i gang.”

Rikke Lundsgaard, der er Danmarks Naturfredningsforenings tovholder pa projektet siger:

”@kologi er det eneste, der pa en gang kan skaffe os rent grundvand, mere natur pa markerne og stadig
sgrge for, at vi ogsa bliver maette. Derfor skal vi ha’ endnu mere gang i det gkologiske forbrug, sa vi kan fa
endnu flere gkologiske marker”.

@’klzeringen ligger klar 1. april pd www.facebook.com/iloveoko , hvor der i naermeste fremtid kommer til at
ske flere spaendende gko-ting.

For yderligere information: Camilla Mathiesen, projektleder i @kologisk Landsforening, cama@okologi.dk,
tif. 87 32 27 16

@kologisk Landsforening har masser af radgivning og vejledning om, hvordan man kommer videre med
gkologien udenfor hjemmets fire vaegge.
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